Skoéldkaortelforeningen i Stockholm

Agenda

17.00-17.45 Registrering, kaffe och
smérgds

17.45-18.05 Medlemsmdte
Dagordning

81 Motets 6ppnande

§2 Val av motesordférande, sekreterare, justerare

83 Godkannande av dagordning

84 Godkannande av réstlangd

85 Namnbyte till Skoldkortelféreningen
86 Ovriga fragor

§7 Motet avslutas

Observera att endast foreningens medlemmar kanuniversitetssjukhuset och Danderyds sjukhus féteata dem pé

delta under métet

18.05-18.50 Géran Boll féreléser om
Medicinsk Yoga+ frégestund

18.50-19.20 Eva Sartorius skéldkértelsjuk
och medlem berdattar om sin bok

19.20-20.00 Mingel och bokférsélining

20.00-20.45 Féredrag + frédgestunde av
ndéringsteraupet Boel Norman Hégberg

20.45 Avslutning

Din anmd&lan vill vi ha senaste den 27
september. Anmd&lan gors till
info@skoldkortelforeningen.se eller pd

var medlemstelefon.

Plats: Drakenbergssalen, Tellus,
Lignagatan 6, Hornstull, Stockholm

Pris: Grattis fér medlemmar

Hjdrtligt Valkommen!

A=

Skaldkértelboken

Kallelse till medlemskvall och medlemsmote
torsdagen den 30 september i Stockholm

Under arsméotet den 18 mars beslutades med enkel majoritet  att
Skoldkértelféreningen i Stockholm byter namn till Skéldkortelféreningen. Ett andra
beslut tas under medlemsmotet enligt gdllande stadgar. For att hdlla kvallens
program &r tiden fér medlemsmétet begrdnsad fill 20 minuter.

Medlemsmétet foljs av intressanta féredrag och tid for mingel s& boka in denna
frevliga kvall i almanackan redan nu.

Goran Boll forelaser om medicinsk yoga

Yogan som medicin@dran Boll berattar om hur yogadvningar kan
skapa balans i skoldkdorteln.

Goran Boll ar den medicinska yogan personifierdteritt ha sett
yogans positiva egenskaper tog han sina évninig&atiolinska

forskningsniva. Resultaten visade sig mycket gtiedicinsk yoga ar nu
pa vag som ett behandlingsalternativ in i den skeehélso- och
sjukvarden, och finns redan pa hjartintensive®aaderyds sjukhus.

Fortséttning pd ndsta sida...

Boel Hogberg Norman forelaser om kost
och naringstillskott for skoldkorteln

Boel Norman Hégberg ar diplomerad néringsterapeht o
certifierad i energimedicin.

Under kvaller ger Boel oss tips pa hur vi kan sizskoldkorteln
och binjurarna, och forbattsgirt mdende genom rétt
naringstillskott och kost.

Eva Sartorius ar forfattaren
bakom "Skoldkortelboken”

Eva Sartorius ar bloggaren bakom
Skoldkortelsidan och under
medlemskvallen berattar hon om sin bok
" Skoldkortelboken” som kom ut i ar.

Ta del av Evas blogg:
www.skoldkortel.blogspot.com

: Evas "Skdldkortelboken” kan du koépa f@B kronor under kvéllen



