BORT MED LICENSKRAVET FOR NATURLIGT SKOLDKORTELHORMON!

I Sverige &r 6ver 360 000 manniskor drabbade av hypotyreos och olyckligtvis betraktas vi patienter som en
homogen grupp dir behandlingen av sjukdomen néstan uteslutande utgdrs av behandling med
lakemedelssubstansen levotyroxin.

Hypotyreos ér en systemsjukdom som péverkar alla kroppens vavnader och organ.
Att leva med sjukdomen hypotyreos innebér ofta omfattande nedsatt livskvalitet for oss drabbade. En
otillrackligt eller felbehandlad behandlad hypotyreos innebar en smygande degenerativ sjukdomsutveckling.

Vér erfarenhet dr att det varden beddmer som en bra behandling, det vill sdga nér provviardena “normaliserats”,
séllan tar bort alla besviarande symtom.

Det dr anmérkningsvért att vi hypotyreospatienter har begransad valfrihet i var behandling.
Alternativa individuella behandlingsformer erbjuds inte alls, trots att det finns omfattande beprévad erfarenhet.

Fran slutet av 30-talet fram till a&r 1990 fanns mojligheten for hypotyerospatienter i Sverige att behandlas med
svinskoldkortelhormonextrakt utan licensprovning. Det faktum att inga studier har visat att naturliga
skoldkortelhormon ér farliga for hypotyreospatienten och att inte heller ndgra studier har visat att behandling
med syntetiskt levotyroxin skulle vara béttre — summerar det anmirkningsvirda i att denna mojlighet minimerats
till ett fatal patienter och nistan uteslutande pé den enskilde patientens initiativ.

Svinskoldkdrtelhormonextrakt innehéller samtliga hormoner som en frisk skoldkortel producerar, nimligen T4,
T3, T2 och T1 samt kalcitonin. En frisk skoldkortel innehéller dven viktiga enzymer.

Anda anses det pa skakig evidens att vi som patienter ska bli friska fran hypotyreossymtom med enbart
behandling med eft av dessa hormon — (syntetiskt) levotyroxin, som ocksé ar det minst aktiva.

Vilka studier bekriftar att syntetiskt levotyroxin verkligen omsitts till dvriga skoldkortelhormon och i den
omfattning en frisk skoldkortelgdr gor? Vilka studier visar att syntetiskt levotyroxin dr béttre 4n naturliga
skoldkortelhormon?

Studier visar bl.a att levotyroxinbehandlade patienter har 6kad risk for biverkningar i form av abnormaliteter i
det kardiovaskuléra systemet, hogre graviditets- och forlossningsrisker (havandeskapsforgiftning, kejsarsnitt osv)
samt att vi mar psykiskt simre &n normalbefolkningen.

Vi sjélva vittnar i vartenda forum och vid manga besdk inom véarden att levotyroxinbehandling inte hjélper fullt
ut. I de patientféreningar som finns for personer som drabbats av skdldkortelsjukdom har en klar majoritet
fortsatta svara hypotyreossymtom trots att samma patientgrupp har behandlats upp till 20 &r med den syntetiska
lakemedelssubstansen levotyroxin i frimst Levaxin och Euthyrox. Manga patienter inom

dessa foreningar vittnar &ven om att de nér en avsevéard forbattrad hilsa och ddrmed livskvalitet med behandling
med naturliga skoldkortelhormonextrakt, om de far mgjlighet att prova detta.

Behandling med naturligt skdldkortelhormonextrakt innebér for manga skillnaden mellan att langsamt
degenerera/ofta vara sjukskriven och att kunna delta i arbetslivet och det sociala livet.

Sammantaget upplever vi att det rader stor okunskap inom varden om sambandet mellan en déligt fungerande
hypotyreosbehandling och de symtom som sjukdomen hypotyreos hiarmed utvecklar.

Situationen ar ohéllbar sa linge vara livsnddvindiga och kvalitetshojande 1dkemedel ar licensbelagda,

varden dr okunnig om hypotyreosbehandling och Lakemedelsverket pa ytterst tveksamma grunder nekar
hypotyreospatienter mojlighet till alternativ behandling med naturliga skoldkodrtelhormonextrakt.

Det ar var samlade dnskan att vi erbjuds lagenlig mojlighet till en alternativ och adekvat behandling framfor
allvarliga konsekvenser denna brist pd valfrihet innebér.

Vi kriver att licenskravet for naturliga skoldkortelhormoner tas bort i Sverige!



